
	

	  

Corso di Alta formazione in 
Autismo di livello 1 (DSM 5) o Sindrome di Asperger 

Edizione 2022-23 
 
 

PIANO DI STUDIO SINTETICO* 
* il piano di studio potrebbe subire delle variazioni 

 
 

Il Corso di Alta Formazione in Autismo di livello 1 (DSM 5) o Sindrome di Asperger eroga 236 ore di 
didattica. 

 

INSEGNAMENTO ORE 

Caratteristiche dello spettro autistico di livello 1,2,3. 
Livelli di funzionamento, fenotipo in età pediatrica, interventi. 

56 
(di cui 20 ore laboratoriali) 

Fenotipi in età adolescenziale. 
Metodi di intervento. 

16 
(di cui 5 ore laboratoriali) 

Disturbo dello spettro autistico di livello 1 in età adulta 32 
(di cui 10 ore laboratoriali) 

Sindrome di Asperger al femminile 24 
(di cui 8 ore laboratoriali) 

La comunicazione della diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico: 
tempi, modalità, supporti. 

16 
(di cui 5 ore laboratoriali) 

Abilità sociali, il compagno adulto, i gruppi “affettività e sessualità” 16 
(di cui 5 ore laboratoriali) 

Terapia cognitivo-comportamentale per le abilità sociali e la 
regolazione emotiva in ragazzi con autismo lieve e sindrome di 
Asperger 

16 
(di cui 5 ore laboratoriali) 

Interventi per la famiglia, scuola, università e luoghi di 
aggregazione. 
Interventi per inserimenti lavorativi e per la vita indipendente. 
Gestione tempo libero. 

40 
(di cui 13 ore laboratoriali) 

Live experience 20 

Elaborato finale / 

TOTALE ORE 236 

 


