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Profilo professionale

La conoscenza delle varie dimensioni della sessualità umana (psicologica, 
medica, educativa, affettiva, antropologica, filosofica ed etica), delle disfunzioni 
sessuali e dei principali approcci consulenziali necessari per una corretta lettura 
del disagio sessuo-relazionale, sono tutti aspetti che dovrebbero far parte del 
bagaglio formativo di psicologi e medici che si occupano del benessere e della 
salute dei loro pazienti. 
La sessualità è, infatti, una componente significativa della vita di tutti gli individui, 
sia della popolazione generale, sia di coloro che soffrono di disturbi psichici. 
La salute sessuale è importante per il benessere di ognuno e la soddisfazione 
sessuale accresce la qualità della vita a tutte le età. 
L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) ha stabilito, sin dal 1974, che: «La 
salute sessuale risulta dall’integrazione degli aspetti somatici, affettivi, intellettivi 
e sociali dell’essere sessuato che consentono la valorizzazione della personalità, 
della comunicazione e dell’amore». 
Solamente una piccola percentuale di psicologi e medici italiani è specializzata 
in sessuologia anche se, negli ultimi decenni, le scienze psicologiche e mediche 
hanno manifestato un grande interesse per la sessualità umana.

Sbocchi lavorativi

Il corso ha lo scopo di integrare le competenze teoriche, scientifiche ed 
operative possedute da psicologi e medici, attraverso un percorso formativo volto 
a fornire loro gli strumenti per specializzarsi nell’educazione dell’affettività e della 
sessualità e nella consulenza sessuale. 
L’educatore dell’affettività e della sessualità è una figura professionale in grado 
di progettare e condurre incontri e interventi di formazione.
Il consulente sessuale è una figura professionale che raccoglie e indirizza la 
domanda sessuologica grazie alle sue conoscenze in ambito psicoaffettivo 
e sessuo-relazionale. Il consulente sessuale può, in questo modo, intervenire 
sull’andamento del disturbo e gestire in maniera efficace una situazione di 
disagio sessuo-relazionale.
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Titolo rilasciato

Al termine del percorso formativo verrà rilasciata un’attestazione relativa al
conseguimento del titolo di Diploma universitario di II livello in Sessuologia -
Consulenza ed Educazione sessuale per 60 ECTS erogati da parte della Facoltà 
di Scienze dell’educazione (FSE) dell’Università Pontificia Salesiana di Roma (UPS).

I Diplomi universitari di I o di II livello fanno parte dell’offerta formativa post lauream 
dell’Università Pontificia Salesiana. Tali Diplomi non costituiscono un grado accademico 
conferito per autorità della Santa Sede (Veritatis gaudium, Ord. 41) ma sono titoli 
post lauream rilasciati sotto la responsabilità autonoma dell’università.



Discipline

Il Corso prevede lezioni frontali sulle discipline di base, lezioni seminariali 
monotematiche su argomenti di particolare rilevanza scientifica, esercitazioni 
guidate in merito alla progettazione di interventi psicoeducativi, esercitazioni 
pratiche, con analisi di casi sessuologici, attraverso le quali si approfondiranno le 
modalità di ascolto e di lettura delle situazioni problematiche e la gestione delle 
risonanze emotive e relazionali connesse alla sessualità umana.
Il lavoro didattico sarà supportato dalla piattaforma di formazione a distanza. 
Su tale piattaforma saranno archiviati tutti i materiali didattici relativi alle lezioni 
frontali.

Piano di studi

Insegnamenti di base
Anatomia e fisiologia della sessualità
Salute, ciclo di vita e sessualità 
Disfunzioni sessuali
Teoria e tecniche del colloquio sessuologico
Consulenza sessuologica 
Comorbidità in sessuologia
Disturbi parafilici e devianza
Antropologia ed etica

Laboratori in aula
Progettazione educativa e sessuale 
Interventi psicoeducativi in ambito sessuale
Sessualità e disabilità
Disturbo dell’Identità di Genere
Approcci e tecniche alternative in sessuologia

Tesi
Discussione di un elaborato scritto



Requisiti d’Ammissione

Il requisito minimo per l’accesso al percorso formativo è il possesso di una laurea 
magistrale nelle seguenti classi di laurea:
•	 Classe della laurea magistrale in Psicologia (LM-51)
•	 Classe della laurea magistrale in Medicina e Chirurgia (LM-41)
Hanno il requisito per l’accesso al Diploma/Master anche i laureati vecchio 
ordinamento con titoli di laurea equiparati o equipollenti alle classi di laurea 
appena elencate. 
L’accesso al Diploma/Master è vincolato ad una prova di ammissione (colloquio 
motivazionale) gestita dal direttore e dal vice-direttore del corso.

Organizzazione

Il percorso formativo ha durata biennale (novembre 2022 – luglio 2024).
Le lezioni (328 ore di didattica frontale suddivise in 41 giornate di 8 ore ciascuna) 
si terranno in un fine settimana al mese, nelle giornate di sabato e domenica.

La frequenza al Corso è obbligatoria per i 2/3 delle giornate di lezione, pena il 
mancato conseguimento del titolo accademico.
Le metodologie didattiche attive e integrate alternano lezioni frontali, laboratori 
teorico-pratici ed esercitazioni professionalizzanti.

Per rispondere all’emergenza sanitaria COVID-19, il Corso viene erogato in 
modalità duale (contemporaneamente in presenza e in live streaming).
In ogni caso, le lezioni laboratoriali, prevederanno la presenza in aula.
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